
●生徒/保護者/学校関係者  そのほかどなたでもご参加いただけます。  
●ZoomミーティングのURLは 5 /2（火）16 :00頃に河合塾からのメールでお知らせいたします。それ以降の
 お申し込みの方には当日までにお知らせします。

【お問い合わせ︓河合塾コスモ東京校】
  〒160-0023 東京都新宿区西新宿7-14-7

         0120-800-694

  FAX 03-5331-7582

  E-mail: cosmo@kawaijuku.jp 
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１．ミライ選択のプロセスを学ぶ 
―ミライ研の問題提起―（40分） 

講演︓山本尚毅（河合塾未来研究プログラム担当） 
将来や未来について具体的なイメージを持つことが難しい時代です。生徒がやりたいことを
見つけることは難しい環境で、将来からの逆算ではない方法で、納得のいく進路を選ぶには
どうしたらいいのでしょうか。皆さんに共有しながら、ともに考えていきたいと思います。 

２．「進路決め」をめぐる心理 
―サポートの実践からー（20分） 

講演︓林哲也（河合塾コスモフェロー・公認心理師） 
不登校や中退を経験した若者にとって「進路を決める」とはどのような意味をもつものでしょ
うか。それは大きな心理的警戒感を伴う問題でもあります。サポートの実践から考えます。 

３．講演者によるディスカッション 
＋質疑応答（30分） 

・講演者のディスカッションを通じて、進路選択の問題を考えます。 
・またテーマにまつわるご意見、ご質問を承ります。5/２（火）に送信するリマインドメー
ルにアンケートフォームをリンクいたしますので、事前のご質問もお寄せください。（校舎
来訪・Zoom参加、どちらの方にもお送りします。） 

不登校・中退からの進路探し
－「どうしたい・どうなりたい」が分からない－

不登校・中退からの進路探し
－「どうしたい・どうなりたい」が分からない－

５月３日（水・祝）13:00~14:30 
会場︓河合塾コスモ東京校＋オンライン配信（Zoom）

】【河合塾コスモ 公開講座  】【河合塾コスモ 公開講座  

河合塾が大学生 566 人に行ったアンケート調査によると、中学・高校時代に「自分がどうしたいか、どうなりたいか」と
いう進路の「決め方」を習った生徒は 13％にとどまりました。また不登校や中退の経験は、心理的な動揺から進路選択
の不安にも大きく影響し、「難関大学へ行くしかない」、「一生食べていける資格を取るしかない」と、焦りを過剰に抱えて
しまうことも少なくありません。 
不登校や中退経験をもつ若者と 30 年以上にわたって過ごしてきた河合塾コスモの公開講座。今回は、河合塾未来

研究プログラム（ミライ研）において、従来の進路指導にとらわれない進路選択のあり方を目指して、多くの企画・開発
に携わってきた山本尚毅氏をお迎えし、進路選択にまつわる意思決定をテーマに、不登校・中退からの進路探しを対話
も交えて考えます。ご参加の皆さまからのご意見、ご質問も歓迎いたします。 

講演︓山本 尚毅（やまもと なおき）  
河合塾未来研究プログラム（ミライ研）にて、「未来」を学びの素材とし
た、進路探究のプログラム開発を担当。「世の中に興味・関心を持ち、
その中に自分の人生へのつながりを見出す」ことを目的としたプログラム
「ミライの選択」「ミライの洞察」「ミライの科学」を用いて 4000 人以上の
中高生を対象に出張授業を実施。進路選択の「決め方」を学ぶ「ミライ
の選択」は公益財団法人日本デザイン振興会主催 2022 年度グッド
デザイン賞を受賞。未来準備室編『もし「未来」という教科があったなら』
（2020年、学事出版）の刊行にも携わる。 

進行・講演︓林 哲也（はやし てつや）  
河合塾コスモフェローとして大学進学サポートと共に、サークル「哲学カフ
ェ」「すぽると部」を運営。公認心理師。私立大学で学生相談室カウン
セラー、心理学、体育講義などの授業を担当。 

◆ミライ研（河合塾未来研究プログラム） 

https://www.kawai-juku.ac.jp/event/list/q-school-knt/dtl0000028600
https://www.kawai-juku.ac.jp/event/list/q-school-knt/dtl0000028599

